
Camping Fossumsanden in Noorwegen 06-25245810

ONT-MOETEN IN NOORWEGEN
Een toffe én verbindende retraite voor het hele gezin!

Met kinderen van +/- 4 t/m 14 jaar
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Even weg van het drukke leven? Echt even tijd voor elkaar én jezelf?
Leer elkaar beter begrijpen, ontdek wat je kinderen je te vertellen hebben en
maak weer even contact met jezelf. Zie onderlinge verschillen, ontdek wat jijzelf
en de ander nodig heeft. 

Geen (zware) gesprekken of teveel nadenken, maar spelen, ontdekken en doen.
Laagdrempelig en leuk! We hoeven niet opzoek naar antwoorden, die komen
vanzelf, doordat we samen in het moment zijn.

Op maat voor ieder gezin dat deelneemt
Ons ‘programma’ gebruiken we slechts als leidraad. Er is ruimte voor flexibiliteit,
verandering en datgene waar jij behoefte aan hebt. Want leven en leren doe je
in het moment en niet volgens een voor opgesteld plan. Niets moet; je bent dus
ook vrij om er op momenten voor te kiezen niet deel te nemen.
Iedere dag staat er een chakra centraal. We gaan ontdekken wat er bij een ieder
speelt en wat gezien en gedeeld mag worden. Wees gerust, ook als je niets met
de chakra's hebt, zullen de oefeningen je inzicht geven en je helpen stil te staan
bij en te kijken naar jezelf, je partner en je kinderen. 

Iedere ochtend bieden we op een gezellige, speelse en verbindende manier
een activiteit aan voor het hele gezin waar je oprechte aandacht en tijd voor
elkaar hebt. 
Iedere middag bieden we voor de kinderen activiteiten aan, waarbij ze kunnen
aansluiten. Dit geeft jou als ouder ook de gelegenheid en ruimte om echt te
ont-MOETen. 
Er staat gedurende de dag een team van 6 passievolle mensen voor je klaar.
Ieder met een rugzak vol kennis en wijsheid op een bepaald gebied. Je mag
tijdens de reis naar eigen behoefte volop gebruik maken van al onze kennis en
wijsheid. Samen bouwen we dus het programma van deze reis in het moment,
volledig op maat en naar jullie eigen behoefte. 
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Camping Fossumsanden
Tijdens deze ont-MOETingsreis verblijven we op Fossumsanden camping. Een camping
midden in de natuur, tussen de bergen en direct aan het meer. Een plek waar de kracht
van natuur voelbaar is, mede door de verschillende leylijnen die de camping
doorkruizen. Jullie mogen tijdens de reis gebruik maken van de bijzondere sauna met
dompelbad bij de waterval. Er zijn prachtige wandelingen in de omgeving te maken
zonder iemand tegen te komen, naar behoefte organiseren we een gezamenlijk
wandeling onder leiding van een gids. 

Je kunt voor deze reis een hut boeken of zelf een caravan of camper meenemen.
Elke hut heeft zijn eigen charme en is anders ingericht. Ze bevatten allemaal een fornuis,
koelkast, servies en bestek. Daarnaast heeft iedere hut een eigen terras. Stromend water
is niet in de hut aanwezig. Met een jerrycan is op verschillende plekken drinkwater te
halen. De camping beschikt over moderne en schone sanitaire voorzieningen. Een
wasmachine en droger is daarbij ook aanwezig. Op de camping bevindt zich ook een
sfeervolle ontmoetingsruimte - het Stallkafé. Ontspannen bij de open haard of ruimte
voor een goed gesprek.
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Waarom in Noorwegen?
De Noorse ongerepte natuur is verbluffend. Je ziet prachtige meren, bergen en
dalen. Je voelt de rust en je hoort de stilte. En specifiek op camping
Fossumsanden hebben we kinderen tot rust zien komen, geen verveling en volop
fantasie en eigenheid. Dit door de magische plek waar de verschillende
elementen van de natuur samenkomen met passievolle Nederlandse eigenaren. 
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Voeding
Deze reis word je gevoed:

met oprecht aandacht en rust.
met leuke speelse activiteiten voor het hele gezin.
met allerlei kennis en wijsheid waar je naar eigen behoefte 

       door geïnspireerd mag raken.
door de natuur. 
door elkaar. 

Daarnaast vinden we het ontzettend belangrijk dat we ook ons
eigen lichaam van binnen op een liefdevolle manier voeden. Om
deze reden bieden we maaltijden aan die op een (h)eerlijke manier
met zoveel mogelijk verse ingrediënten worden bereid. Met veel
groente en fruit. Vis / Vlees voor de liefhebber of vegetarisch. Je
kunt kiezen voor een ticket met alleen diner of met ontbijt - lunch -
diner. Daarnaast is het voor Corti inmiddels een passie geworden
om super lekkere en gezonde gerechten te maken, zonder suiker,
gluten en lactose, waar ook kinderen hun vingers bij aflikken. Ont-
MOET ook je eten eens op een andere manier en laat je inspireren.
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Wist je dat..
Niet alleen jullie, maar juist ook kinderen in de natuur ont-MOETen? We
vergeten vaak hoeveel kinderen tegenwoordig MOETen, op school, na
schooltijd en in het weekend.
In het samenzijn in de natuur de mooiste uitspraken van kinderen voorbij
komen? Dat ze vragen stellen en gesprekjes voeren die je zullen verbazen?
Het is mooi om op deze manier van je kinderen te genieten en kanten te zien
waar je in de haast aan voorbij gaat.
Kinderen enorm wijs zijn? Ze snappen (nog) waar het leven om draait. Ze
spelen en ontdekken, ze gebruiken hun fantasie en geloven dat álles mogelijk
is. Ze willen plezier hebben. Haast kennen ze niet, mits ze allerlei leuke dingen
tegelijkertijd willen ervaren.
Het je zo enorm veel oplevert door vanuit rust naar je eigen kinderen te
kijken. Ze halen het kind in jou naar boven, ze laten zien dat je met weinig
ontzettend gelukkig kunt zijn en zullen je verrassen met hun schat aan
wijsheid die ze al bij zich dragen.

En precies dat willen we jullie laten ervaren op deze ontmoetingsreis naar
Noorwegen. 
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Praktisch
Data: Meivakantie 2025. 
Aankomstdag 22 april | Verblijf 23 april t/m 30 april | Vertrekdag 1 mei.

Reis: Je bent zelf verantwoordelijk voor de heen en terugreis. Je kunt op
verschillende manieren naar Noorwegen reizen. Met het vliegtuig, met de auto
en met de auto en de boot. We kunnen op verzoek meedenken wat betreft de reis
naar Noorwegen. Jullie ontvangen na boeking uitgebreidere reisinformatie. 

Investering
Verblijf:

Verblijf in een hut €700,- per hut.
Verblijf in een eigen meegebrachte camper/caravan €300,- voor een plek.
Inclusief gebruik van de voorzieningen op de camping.

Eten:
Alleen diner

Kinderen van 5 – 14 jaar oud €150,- p.p
Kinderen vanaf 15 jaar oud en volwassenen €315,- p.p

Ontbijt - lunch - diner
Kinderen van 5 – 14 jaar oud €300,- p.p.
Kinderen vanaf 15 jaar oud en volwassenen €600,- p.p.

Programma:
Kinderen van 5 – 14 jaar oud €275,- p.p.
Kinderen vanaf 15 jaar oud en volwassenen €375,- p.p.

Inclusief:
een overzicht van leuke natuurlijke uitstapjes voor het hele gezin in de
omgeving van de camping.
een aantal tips en leuke opdrachten voor onderweg naar Noorwegen, zodat
ook de reis een waardevol en leuk onderdeel wordt van jullie reis. 
leuke verbindende opdrachtjes en tips voor na deze reis.

Na aanmelding ontvang je van ons een telefonisch bericht waarin we al jullie behoeften met je doorlopen.
Vanuit daar wordt een factuur opgesteld. Er is beperkt plek in deze reis, zodra de betaling is voltooid ben jij
zeker van jullie plek in deze reis. Annuleren kan kosteloos tot 2 weken na betaling, daarna wordt het hele 
bedrag in rekening gebracht. 
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